Biologie des oiseaux

. L'ORIGINE DES OISEAUX

Les dépdts fossles ne nous fournissent que trés peu d’informations sur |’ origine des oiseaux. Car
nonseulement le squelette d' un dseau est fragil e mais nombre de ses 0s nt creux et dorc tres
friables. En oure, les oiseaux terrestres meurent rarement la ou leurs restes auraient pu s enfouir
dans les couches fdimentaires qui recelent desfossles. Il est probable aiss que bon nanbre

d oiseaux préhistoriques ont été la proie d’ autres animaux carnivores. On estime qu entre 1,5¢et 2
milli ons d’ especes ont vu le jour depuis e plus ancien aiseaux connu,Archaoepteryx. Les
spédmens recuellli s ne permettent guere de prouver I’ existence de plus de 12 000de ces espéces.

Méme si I’ origine précise des oiseaux est encore incertaine, on pense qu'ils ont des reptiles pour
ancétres. Une théorie bien étayéeveut que les oiseaux descendent d’ un sous-groupe de dinosaures,
les théropodes, qu peuplaient la Terre il y a200milli ons d’ années. Les clavicules ou fourchettes en
forme de U, qu’on trouve autant chez les oiseaux que dez certains théropocks, permettraient, dit-
on, déablir le lien entre aix. Chez les oiseaux, ce caactere joue un role primordial dans leur
aptitude avoler, alors que dez les dinosaures il a probablement évolué pour servir du suppat aux
courtes pattes antérieures aveclesquell esil s attrapaient leurs proies.

Méme s'ils slivent de pres Archaeopteryx, les oiseaux du crétacé inférieur (il y a 130 millions
d années) ressemblaient d§a beaucoup pus a nos oiseaux aduels. La plupart volaient sans doue
tres bien. Les plus cdebres fossles d' oiseaux crétacés ont Hesperornis et Ichthyornis, déouverts
en Amérique du Nord. Ils ont la particularité d’ étre pourvus de dents, tout comme Archaeopteryx et
les théropodes. Hesperornis était un dongeur qui ne pouvait pas rédlement voler et se nourrissait de
poisons, tandis qu’ Ichthyornis volait sans diffficulté.

Parmi les fossles de cdte période (entre 2 millions et 10 000ans), on a identifié des especes
toujours existantes. Ces fossles s retrouvent en grand nambre dans les gisements de bitume de
Rancho la Breg en Cdifornie, et en Europe. On y a notamment déouvert des gécimens du
Teratornis, dort I’envergure dteignait 3,80m.

Nos oiseaux ne sont dornc pas § modernes puisqu'ils sllonrent laterre d@ le del depuis plusieurs
milliers d'années d§a. Le pléistocene fut I'époque de leur apogée; depuis lors, leur nombre
déaoit: il en existait quelque 11 500 especes durant le pléistocene, soit 2 000 e plus
gu aujourd’ hui.
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Il. LA CLASSIFICATION

Le mot taxinomie désigne la science des lois de la dassficaion des étres vivants. Les méthodes
utili sées par les premiers taxinomistes éaient simplistes: on classait les oiseaux selon leur
apparence physique en se fondant sur leur taill e, leur morphdogie & la @uleur de leur plumage.
Les résultats n’ étaient pas toujours heureux. Certains oiseaux classes dans une méme espéce n’ avait
aucun lien entre aix, alors que d'autres étaient écartés de I'espéce alaguelle ils auraient dQ
S apparenter. L’ évolution des méthodes stientifiques doma lieu a la mise as pant de techniques
plus rigoureuses, et le systéme de dassfication des oiseaux est devenu trés phstiqué. La
taxinomie atiré avantage de démuvertes ientifiques rédisées dans d autres domaines : biologie,
pal éontologie, émlogie, physiologie, éthalogie €, finalement, I’ analyse des protéines et de |’ ADN.

La taxinomie moderne se fonde sur la notion despece Une espéce se définit essentiellement
comme une popuation détres vivants qui ne se reprodusent pas avec les popuations voisines,
quaqu'il soit parfois difficile d’ établir des distinctions trés nettes. A I'intérieur d'une méme espece,
certains groupes peuvent présenter des caracteres |égérement différents, par exemple mncernant la
taille ou la uleur du dumage. Ces groupes forment ce qu’ on appelle des Dus-especes ou races.
Des popuations d’ une méme espece separées par un océan ou e chaine de montagnes ont dites
isolées.

Tous les oiseaux sont plus ou moins apparentés. La taxinomie adonc aéé différentes caégories
permettant de déterminer leur lien de parenté. Plusieurs espéces d’ oiseaux semblables font partie
d'un méme genre; plusieurs genres mblables font partie d'une méme famille; et plusieurs
familles composent un adre. Les taxinomistes utilisent d autres catégories qui permettent une
clasgficaion dus phstiqguée mais I'ornithologue amateur n'a pas a se préoccuper de telles
subtilit és. Tous les oiseaux réunis constituent ce qu on appell e la dasse des oiseaux. L’ ensemble de
plusieurs classes d’ animaux pouvus d’ une lonre vertébrale mnstitue le sous-embranchement des
vertébreés, lequel fait partie asontour duregne animal.

La plupart des oiseaux sont désignés a la fois par un nan vernaaulaire (propre achaque langue) et
par un nan scientifique. Celui-ci se cmpose de deux ééments: genre @ espece. Un troisieme
éément s'goute dans le ca ou I'oiseau fait partie d'une sous-espece Le nom scientifique est
toujours latinisé @ s éait en italique. Seule la premiere lettre du genre prend la majuscule. Cette
méthode de dénomination permet une reconreissance universelle du systéme de dasdficaion. Un
méme oiseau pate sowent des noms différents d'un pays a I’autre, ou méme selon les régions.
Inversement, il arrive qu’ un méme nom serve adésigner plusieurs especes différentes. L’ oiseau que
nous appelons merle, par exemple, n'est pas de laméme especeque le merle des Américans. Dans
cecas, ladénomination scientifique dimine toute posshilit € de confusion.

Les démuvertes récates en hiochimie, et en particulier I'analyse de I’ADN (acide
désoxyribonucléique, composante esentiell e du matériel génétique), ont permis de faire la lumiére
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sur les liens de parenté entre les oiseaux. Dans la foulée de Charles Sibley et Jon Ahlquist, de
I"université de Yale, les chercheurs ont d’ abord analysé des protéines extraites du sang et de
I’albumine. Ils ont maintenant cgpables d'isoler et d’analyser I'ADN proprement dit et de mesurer
les affinités entre especes avec une précision remarquable. Les résultats de s recherches ont
apparté une réporse ade nombreuses questions que se posaient les taxinomistes.

Class: aves (oiseaux).
Ordre : passériformes.
Famille : turdidés.
Genre: turdus.
Espece: merula.

Ill. LES OISEAUX

Les oiseaux ont une anatomie proche de celle de I'homme : on retrouve |es mémes composantes aux
mémes endroits chez I'homme ¢ l'ciseau (yeux, oreilles, crane, vertebres, poumons, coeur ...).
Néanmoins, il existe quelques diff érences qui permettent al'oiseau de voler.

1. Le squelette

Le squelette de I'oiseau possede toutes les caradéristiques d'un squel ette de vertébré.
Il a ceoendant subi certaines modificaions importantes pou permettre le vol. En
effet, la plupart des os d'un dseau sont creux. L'oiseau est ains moins lourd. Mais a
I'intérieur des os, des entretoises asurent un maximum de soli dité.

2. Le bec

Formé de deux ou dusieurs lames cornées qui entourent les maxill aires, le bec a une forme trés
variable selon le régime dimentaire. A coté du bectrés court et largement fendu des hirondell es et
martinets, apte ala cature desinsedes en vd, existent des becs trés minces et fort all ongés comme
cdui du courlis cendré, de l'ibis, de I'avocette, ou crochus comme ez les Rapaces diurnes et
nocturnes ainsi que les pies-grieches. Le bec de nombreux canards, assez large d aplati, filtre les
particules aimentaires dans I'eau. La coloration du lec peut varier selon le sexe ou la saison
(macareux, moineau).

3. Les pattes

Les doigts des membres paostérieurs peuvent étre murts (martinets) ou tres longs. Les griffes qui les
terminent sont particuli érement allongées, robustes et recurbées chez les grands Rapaces (la plus
grande griffe de laharpie dteint 64 mmdelong) ou au contraire glaties comme des ongles (grebes).
Normalement, ce sont les deuxiéme, troisieme & quatrieme doigts qui sont tournés vers l'avant et le
premier (pouce) en arriere, mais les Pics ont les premier et quatriéme en avant et les deux autres en
arriéere. De nombreux Oiseaux ont les doigts reliés par une peau (pamure), dort la surface &t plus
ou moins importante. Si le bec trahit le régime de |'oiseau, la forme des pattes renseigne sur son
genre de vie. Les Oiseaux qui explorent I'eau peu profonde ont des pattes tres al ongées (flamants,
hérons), mais on trouve le méme caractere ez des espéeces terrestres (outardes, serpentaire). Les
especes au genre de vie arien (hirondelles, colibris) ont des pattes extrémement courtes, ainsi que
cdles qui grimpent sur les arbres (pics).
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4. Les organes

Ils sont auss comparables a caix des autres vertébres, avec toutefois quelques modificaions. Son
métabalisme notamment est beaucoup gus élevé que chez la plupart des autres animaux, ce qui
expligue la grande dimension de son coeur. De méme, son appareil respiratoire mwmplexe est tres
efficace:

5. Appareil respiratoire

Le corps de l'oiseau pasede une multitude de petites poches : les sacs aériens. L'air circule dans ce
systeme de sacs reliés les uns aux autres a la maniére du sang dans I'appareil circulatoire humain.
Les poumons Dt situés de telle fagon que I'air les traverse de fagon continue @ ne dépend pes des
mouvements dinspiration et d'expiration. L'appat d'oxygéne dans le sang est par conséquent
ininterrompu. Voila pouqua I'oiseau se débrouill e s bien avec des poumons pourtant beaucoup
plus petits que ez les autres vertébrés. Chez les Oiseaux, |'ensemble trachée-bronches-pounons
ne @nstitue pas un systeme dos ; en effet, les bronchioles n'aboutissent pas dans des alvéoles
pulmonaires, mais % ramifient dans le tissu pumonaire, le traversent et se prolongent par des acs
aéiens (au nambre de neuf) situés dans la téte d le tronc. Les poumons ont petits. L'organe vocal
est le syrinx, situé ala bifurcation des deux bronches. Chez certaines espéces comme les grues, la
trachée sert de cas<s de résonance d est démesurément all ongée.

6. Appareil circulatoire

Le aaur a quatre compartiments (deux oreill ettes et deux ventricules). La drculation dusang est
doule @ le sang veineux ne se méle jamais au sang artériel. Le aeur est trés volumineux chez les
bors vaili ers (colibris) ouil représente ex moyenne 2 p. 100 du pials total, alors que ez certains
oiseaux qui volent apeing, il n'en forme que 0,25 p. 100Le nombre de mntradions cardiaques par
minute séléve des Oiseaux purement terrestres et volumineux (autruche : 140) aux petites especes
(mésanges: de800a1 000. Latempérature interne est en moyenne de 40 a41 °C et atteint 43,5 T
au maximum. Quelques Oiseaux entrent en léthargie quand les condtions climatiques leur sont
défavorables (jeunes martinets, unengoulevent américan). Autrement, les Oiseaux, méme de petite
taill e, qu vivent dans les régions arctiques ont une température apeu prés constante. En hiver, ils
ébouriffent leurs plumes et emprisonrent ainsi de I'air qui diminue fortement les pertes caloriques.
La période la plus critique est la nuit, ou ils ne peuvent se nourir. Pour éviter au maximum un
refroidissement fatal, certains ® serrent les uns contre les autres comme le font les mésanges a
longue queue ou les manchats empereurs. A l'inverse, en été, les Oiseaux évitent toute dévation
excessve de leur température en appliquant les plumes contre le rps et, s nécessaire, en ouwant
le becpou augmenter la quantité d'air qui circule dans I'appareil respiratoire.

7. Appareil digestif et aliments

L'appareil digestif comprend la cavité buccade, aveclalangue d les glandes sdivaires, |'oesophage,
I'estomagc l'intestin et les glandes annexes. La langue aune forme variable selon les groupes et le
régime dimentaire. Ainsi, les Oiseaux qui mangent du nedar et de petits insedes colleaés dans les
fleurs ont une langue trés longue, plus ou moins divisée @ deux ou quetre laniéres parfois enroulées
sur elless-mémes pou former un tube @ terminées par des pails fins qui jouent le réle d'une brosse.
Les pics ont eux auss une langue tres longue dort |'extrémité est parfois garnie de soies cornées
destinées a retenir les insectes démuwverts dans le bois. A I'oppcsé, les pdicans ont ure langue
minuscule (1 cm) au réle des plus réduits, car ces Oiseaux avalent leurs proies tout entiéres. Les
glandes sdivaires qui débouchent dans la cavité buccde sort tres développées chez les martinets.
Leur sécrétion ducit al'air et ces Oiseaux I'utili sent comme matériau pou faire leur nid.
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L'cesophage est un tube mou qu présente parfois un renflement plus ou moins accentué, le jabat.
Un vé&ritable jabat n'existe que dhez les Galliformes et les Colombidés ; il sert de réservoir pou la
nouriture €, chez les pigeons et tourterelles, produt le " lait de pigeon ™, aiment des petits durant
leurs premiers jours. Un faux jabot existe chez les Rapaces diurnes a qui il sert uniquement
d'entrepGt pour les aliments.

L'estomac est divisé en deux parties : I'estomacglanduaire, qu contient des glandes digestives dont
la seaétion impregne les aliments avant quils ne subisent un kroyage mécanique dans le gésier ;
ce dernier, ou estomac musculaire, a des parois trés épaises et garnies de lames cornées chez les
Oiseaux qui mangent des graines. L'intestin abouit au cloague, ou dbouwchent également les
conduits urinaires et sexuels. Le doague coommunique avec l'extérieur par I'anus. Les Oiseaux ont
un foie tres volumineux, un pancréas, mais la vésicule bili aire n'existe pas toujours. Les reins, qu
filtrent les impuretés charriées par le sang, sont volumineux et situés contre la wlonre vertébrale
dans I'abdamen. L'urine, tres concentrée, a |'asped d'une péte blanche. Il n'y a pas de vesse (sauf
chez I'autruche).

La variété des régimes aimentaires est tres grande dez les Oiseaux, mais les vrais dénophages
(ceux qui se nourissent d'une seule cdégorie d'aiments : par exemple, hirondell es et martinets qui
mangent uniquement des Invertébrés aériens) sont rares. Citons les principaux régimes aimentaires
: granivore (perdrix), insedivore (coucou gis), carnivore (aigles), piscivore (cormorans), omnivore
(corneille naire), charognard (vautours), frugivore (certains pigeons tropicaux). La quantité de
nouriture absorbéepar I'ciseau ne varie pas directement en fonction ce sataille ; aingi, les grandes
espéces comme la buse mangent relativement moins que celes de petites dimensions (colibris).
Dans le premier cas, la ration qudidienne éuivaut a un sixiéme du pads corporel ; chez les
roitelets, el e représente environ 30 p. 100 @ cepads. Ce phénomene sexplique par le fait que les
petites espéces ont beaucoup pus actives et dorc leur métabalisme est beaucoup gus important
gque céui des grandes et, en hiver, la quantité de calories dépensées pour maintenir la température
est considérable (plus un corps est petit, plusil se refroidit rapidement). Le régime aimentaire des
Oiseaux est beaucoup pus complexe que ne peuvent le laisser suppaser les indicaions que I'on
donre généralement et il est encore tres mal connu pou la mgjorité des especes. La digestion est
rapide ; une fois qu'elle est achevée les résidus ont rejetés dans le gros intestin. Cependant, chez
certains Oisealx, les éléments indigestes ne traversent pas tous le tube digestif dans on intégralité
et une partie en est rejetée dors quiils = trouvent encore dans le gésier. L'oiseau les crache sous
forme de bouettes appelées " pelotes deré§edion” dans lesquell es ontrouve a peu pres uniquement
des os, des pails, des arétes de poisns, des fragments de @quill es, trop durs ou dort le transit
risquerait d'endammager la muqueuse intestinale. L'examen de ces bouettes a permis de mieux
conreitre le régime dimentaire des hiboux, chouettes, pies-griéches, hérors...

8. Musculature

La musculature est concentréesur lafaceinférieure du corps (les muscles du des ont tres minces).
Les muscles qui animent les ailes  trouvent de part et d'autre du bréchet (os au niveau de
I’abdamen). Ceux qui meuvent les membres paostérieurs ne dépassent pas la surface du corps et le
tarse (0s des pattes) ; les doigts ont mus par des cables de mmmande extrémement fins. Les grands
pedoraux et le supra-coracoidal, principaux muscles qui relévent et abaissent les ail es, représentent
a aix seulsuncinquéme du padstotal chez le pigeon et presque untiers chez les colibris.

9. Organes génitaux

Il existe deux testicules chez I'Oiseau méale, mais un seul ovaire, le gauche, chez I'Oiseau femelle
(I'ovaire droit est atrophié et non fonctionrel). Les testicules s trouvent a la hauteur des reins au
niveau desreins ; a peine visibles en dehors de I'époque de reproduction, il s augmentent fortement
de volume ason approche (de 200 a 300 fois) et produsent les germatozoides. Ceux-ci passent
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dans le canal déférent avant d'aboutir au cloaque as moment de I'accougement. L'appareil génital
femelle comprend I'ovaire qui produt les ovules, I'oviducte qui abouit au cloaque € dans lequel
I'ovule Sentoure des principaux constituants de ce qu'on appelle I'cauf. La reproduction néest
possble que si I'Oiseau a ateint la maturité sexuelle ; cdle-ci survient a I'age d'un an au moins
(mgjorité des petits Passereaux) ou au bou de plusieurs années (goéland argenté). L'accougdement a
lieu par juxtapaosition des cloagues du méle @ de la femell e. Extérieurement, le sexe de I'Oiseau est
souvent reamnnaissable grace aix caractéres sexuels emndaires qui sexpriment dans la taill e, la
coloration, I'existence de plumes ornementales (ainsi, les femelles des Rapaces diurnes nt plus
grandes que les méles, aors que cest l'inverse chez beaucoup d'Oiseaux). Les males ont tres
généralement un dumage bien plus coloré que les femelles, mais il y a de nombreuses exceptions
(chez les mouettes, les deux sexes nt identiques).

10. Le systéme nerveux et les sens

Les Oiseaux ont des hémisphéres céébraux et un cervelet trés développés. Deux sens ont
perfectionnés, lavue d I'oliie, les autres ayant unrdle secondaire.

Vue

L'agal a la méme structure d'ensemble que celui des Mammiferes. La vision des Oiseaux est
largement comparable a cHe des Mammiferes les mieux doués a ce égard (Primates, Homme) et
on peut méme la qualifier de supérieure pour les raisons slivantes : elle est colorée, chez toutes les
espéces diurnesdumoins; elle est tres prédse, car I'aal est grand pou lataill e de I'Oiseau (le globe
oculaire de l'autruche est cing fois plus volumineux que ceui dun hanme alulte) ; de plus, le
nombre des cell ules nerveuses de la rétine peut étre beaucoup pus élevé que chez I'homme. Enfin,
la vision est plus rapide & plus panoramique que cdle de I'homme. Hiboux et chouettes ont
myopes et leur vision est atténuée alalumiere solaire.

Ouie

Comparée al'oreille humaine, celle des Oiseaux est plus smple. Par exemple, il n'y a pas de
pavill on externe (sauf chez les rapaces diurnes). L'oliie est particulierement fine chez les Rapaces
nocturnes, qu se servent surtout de ce sens pour repérer leurs proies dans |'obscurité. Chez eux,
I'asymétrie des trous auditifs et les fortes dimensions du crane favorisent une melill eure audition des
bruitsles plus fins et le repérage de leur source

Goit, odorat et toucher

On conreit mal le sens du go(t chez les Oiseaux et les résultats des expériences menées jusgua
présent sont tell ement contradictoires qu'on re peut dire de fagon précise quel réle joue cesens dans
leur vie. 1| semble néanmoins démontré que cetaines especes nt capables de distinguer quatre
saveurs essentiell es. L'odorat est peu développé, sans toutefois étre dsolument nul. Des organes du
toucher existent sur le bec lalangue, dansla cavité buccde & sur les pattes. Certains smblent étre
des récepteurs sensibles aux vibrations.

Les oiseaux sort les suls étres a avoir des plumes. Tout a la fois Iégeres, soupes et robustes, les
plumes ont d'une conception ingénieuse. Elle est bien sir indispensable au vd, mais elle remplit
auss d'autres fonctions importantes comme cél e de maintenir latempérature interne de I'ciseau.

1. Composition, structure et formation.
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La plume est faite de kératine, substance que I'on retrouve dans les cheveux et dans les ongles
humains. L'axe central de la plume (le rachis) présente deux séries latérales de barbes dont
['arrangement rappelle un peigne. Chague barbe porte ason tour une série de petites dructures
disposées de la méme maniére, les barbules. ces ééments nt maintenus ensemble grace aune
myriade de minuscules crochets qui agrafent les barbules entre dles. L'oiseau pase une bome
partie de sontemps a etretenir et aréparer ses plumes. |l se sert de son becpou rattacher les petits
crochets ainsi que pou nettoyer ses plumes afin de les rendre imperméables. La plume provient
d'une papille dermique cmme le follicule d'un cheveu chez I'homme. L'ancienne plume doit
d'abord tomber pou qu'une petite hampe, semblable aune paill e, se mette apowsser. A I'intérieur de
ce minuscule tuyau, les barbes et les barbules nt enroulés en spirae. la partie supérieure de la
hampe se fends peu a peu, permettant ala plume de se déplier et de prendre forme progressvement.

2. Le plumage

On nanme dnsi I'ensemble des plumes qui recouwrent le crps de |'oiseau. Les plumes ne poussent
guen des zones déterminées de la peau appelées ptérylies. Les parties dépourvues de plumes ont
appel ées aptéries. L'agencement des plumes détermine le wloris de I'oiseau. Il est donc important
que l'ornithologue amateur conraisse les caadéristiques du dumage : c'est en effet I'observation
des diff érentes compaosantes du corps de I'oiseau qu permet de l'identifier. On dstingue plusieurs
types de plumes. Les deux principaux sont les plumes de muverture d les pennes. Les premiers
recouvrent le arps de l'oiseau, ddimitent son contour et maintiennent sa température interne. Les
deuxiemes ont cdles qui permettent a I'oiseau de voler. Les pennes, tout en éant plus longues et
plus robustes, sont moins incurvées et présentent un profil aérodynamique. Les oiseaux sont
également pourvus de semi-plumes et de duvet formant une couche alafois protedrice é isolante.
Le nombre de plumes varie généralement selon la grosseur du corps de |'oiseau. par exemple, un
colibri porte environ 1000 pumes et un cygne 25000 pumes. Le plumage cntribue pour une
grande part au pddsdel'oiseau : chez lafrégate, le poids du dumage est supérieur a celui du corps;
chez les passerealx, il n'en représente que letiers.

3. Cycles du plumage

Bien gue I'oiseau prenne grand soin de son dumage, il est inévitable que la plume finise par
sabimer. Tous les oiseaux muent au moins une fois par an. lls ont alors reconreissables a |'aspect
use @ effiloché des plumes prétes a tomber. la mue et un pfénoméne mmplexe. Elle se fait en 2
étapes : l'oiseau se dépoulle d'abord de ses plumes usées puis il commence le procesaus de
renouvellement. La mue est compléte lorsque toutes les vieill es plumes ont tombées et que toutes
les nouwdles ont powse. En pratique, il arrive toutefois tres uvent que les mues ient
interrompues ou qu'elles = evauchent.

La mue requiert de l'oiseau une quantité importante d'énergie. 1l doit en effet fournir a son
organisme une quantité suffisante de protéines pou régénérer environ le tiers de sa masse
corporelle. Cela explique I'air amorphe d fatigué de I'oiseau en peine mue. Mais la nature fait bien
les choses et le phénomeéne de la mue ne se produit quau moment ou |'ciseau est prét a fournir cet
effort. La mue seffedue donc quand les adivités de |'oiseau sont réduites. Beaucoup ¢k passereaux,
par exemple, muent alafin de I'été, apres avoir fini d'éever leurs petits, mais avant que le froid ne
rende la nourriture plus difficile atrouver. Ainsi, les oiseaux souvent exubérants au printemps £
cdment pendant lamue.

La mue des pennes est un procesaus délica. Chez certaines especes, |'oiseau se départit d'abord, de
chague @té, d'un méme nombre de rémiges primaires, en partant de |'extérieur. Ce partage égal lui
permet de maintenir son équilibre en vd. Il attend ensuite que les nouwell es plumes repoussent au
moins d'un tiers avant de se défaire des plumes suivantes, et ainsi de suite. D'autres oiseaux font le
contraire @ se dépoullent d'abord de leurs plumes internes. D'autres encore commencent par le
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milieu et continuent progressvement vers les flancs. Les canards font preuve dorigindite : ils
perdent en deux a quatre semaines toutes les plumes de leurs ail es, de sorte qu'ils sont incgpables de
voler jusqualarepousse, qu dure quatre ou cing semaines.

Parce-que les mues nt souvent interrompues, se dievauchent ou duent trés longtemps, il est
difficile d'éablir prédsément la duréemoyenne de cephénoméne. De plus, lamue varie en fonction
des saisons, de I'age de I'oiseau et de son état général. A titre indicatif, on estime que la mue des
rémiges d'un passereau sétend environ sur six a huit semaines.

L'aisillon qu sort de sa mquill e est soit presque nu (passereaux), soit remuvert de duvet (poussn
ou caneton). Le plumage juvénile est le premier a laiser voir des plumes de muverture. En fait,
c'est cdui qui comporte pour la premiére fois des plumes permettant a l'oiscau de voler. Les
plumages dits immatures nt ceux qui se succéderont entre le plumage juveénile & celui de I'oiseau
qui a dteint sa pleine maturité sexuelle. Dans la plupart des cas, la premiére reproduction coincide
avecle début du cycle de plumages de |'oiseau adulte. Ce cycle se reprodura pendant le reste de sa
vie. On dscerne dhez la plupart des espéces d'oiseaux deux mues annuelles : I'une hivernale, ou
prénuptiale, et I'autre ettivale, ou pasthuptiale. Toutefois, certains oiseaux qui ne se reprodu sent
pas I'été aborent leurs plus belle livrée @ période prénuptiale, et se mettent a muer avant la
reproduction proprement dite. On vait dornc que les termes employées pour définir les plumages ne
correspordent pas toujours aux situations rédl es.

1. Formation des couples.

Le choix d' unterritoire dépend des resources aimentaires qu'il renferme, de la séaurité qu'il offre
et des posshilit és d'y aménager un rid. Ce dhoix est déterminant pour la survie de I’ oiseau et de sa
progéniture. Il faut ensuite défendre ceterritoire mntre lesintrusions d oiseaux de méme espéce d -
s ¢’est unemplacement de choix- contre la wnvati se des autres especes.

Types de territoires.

Si I’endroit est propice le coude va |’occuper pendant toute la saison de reproduction; certains
oiseaux y resteront fideles, année grés année D’autres territoires ont une fonction particuliere d
peuvent servir uniqguement a se nourir ou a se percher. Si I'oiseau en déplace al’occasion les
frontiéres, chaque territoire est généralement bien délimité & assez permanent. 1l y gjoute parfois un
site intéressant, tel un buson ce baies, quil va défendre avecla méme ardeur. Certaines especes,
comme les oiseaux de mer, les hérons, les aigrettes et les hirondell es, nichent en colonies: les nids
sont alors cote a dte @ chaque ude e protége les abords contre les intrusions des voisins. Un
site neutre, comme la mer ou unmarécage avoisinant, sert a I’ approvisionrement général, mais les
coupes y détiennent parfois des habitats privés. Les limites d'un territoire varient selon ses
resurces. L’oiseau qu se noutit de nedar, par exemple, a besoin d une quantité doméede fleurs
pou s approvisionrer. Cell es-ci peuvent étre dispersées sur une dre importante, ouregroupées dans
un méme gros buison.

Territoire et séduction.

Les femelles sont sensibles a la qualité du territoire que leur propose un futur partenaire: elles 'y
recherchent non seulement |’ abordance de nouriture, mais auss la protection pou la saison des
amours. Le méle dort le territoire offre ces avantages attirera un gand nanbre de partenaires
éventuelles. Le mlibri qui a réuss a investir un site ou le nedar coule en abondance sera plus
solli cité qu’ un autre qui se contente de quel ques fleurs dispersées. La mésange femell e recherche un
territoire avecdes coins ombragés, ca sa nichée ne suppate pas une exposition prolongée au solell.
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Le combat pou le territoire peut faire partie du cé&émonia de séduction. Les méles de cetaines
espéces polygames comme le tétras lyre se rassemblent sur un terrain consacré aix parades
nupiaes, le «lek », ou ils % disputent, sous I'adl des femelles, leurs petits territoires. Ceux qui
remportent les territoires du centre auront un dus grand nambre de partenaires.

L’appariement.

Lorsgu’ ell e s aventure une premiére fois aur le territoire du méle, la femelle n’ est généralement pas
bien acaiellli e. Elle alopte une atitude soumise pou faire progressvement disparaitre |’ agressvité
du méle, qu se met bientdt a la @urtiser. Le cérémonial de séduction donr lieu a différentes
démonstrations, dort la plus répandue est le don ce nouriture. Le méle conquert ainsi la partenaire
convatée qu de son coté s aswure qu el e disposera de provisions auffisantes pour la nidification et
I’incubetion.

Les liens du couple.

Certains oiseaux sont fideles leur vie durant; d'autres changent de partenaire chaque saison.
Certaines espéces ne onreisent pas la «vie de mude»; le mie sacoude avec plusieurs
femelles et ne participe pas a |’ @evage des petits. La plupart des passereaux forment un coude au
printemps, qu se reforme parfois I'année suivante. On ne peut pas parler ici de fidélité.
L’ explication est plutét liée a fait que ces oiseaux ont tendance, lors de la migration, a réntégrer
chaque aanéele mémeterritoire ; ils ont dorc plus de chances de se revoir.

2. Parades.

Au fil de leur évolution, les oiseaux ont développé certains comportements pou pouvar
communiquer entre aix. Le dchant reste sirement le plus important, mais il existe auss toute une
panoie de signaux visuels, nadamment le plumage d ses variations.

Le langage du plumage.

Les motifs et les coloris attrayants des oiseaux nous permettent de les distinguer. Pour les oiseaux
eux-mémes, ce sont des moyens de mmmunicaion significatifs. Par exemple, lorsque le pinson, en
s envalant, exhibe les plumes blanches des cotés de sa queue, ¢’ est pour inviter ses congénéres ale
suivre. Pour de nombreuses especes, les modifications du dumage selonles saisons srvent alancer
des messages importants. On connait, par exemple, la spectaaulaire livrée prénuptiae de certains
oiseaux au printemps, quacompagnent parfois des attributs ou des comportements particuliers.
Ces attributs = retrouvent sur les parties les plus visibles de |’ oiseau : téte, cou, patrine, ailes ou
gueue. Le méle de I’ aigrette, par exemple, s embdllit d’une huppe voyante, tandis que le libri fait
miroiter les refletsirisés de sa gorge @ de sa cdotte. Mais la parure la plus impressonrante reste la
longue traine aux couleurs chatoyantes que déploie la paon méle pou sa parade nuptiale. Dans
cetains cas, c'est la combinaison des couleurs et des motifs qui est significative. Le plumage du
canard carolin, krillant et coloré, s orne d’ une petite aéte luisante qui S abaise pour épouser le
contour du cou et créer ainsi un effet des plus remarquables. Certains oiseaux ont développe des
attributs pour le moins curieux : chez quel ques especes de géli nottes et de poues des prairies, le cou
est pourvu de plumes qui se dressent pendant la parade nuptiale pour révéler de larges scs aériens
aux couleurs brill antes.

Autres modes d'expression.

Outre leur apparence les oiseaux affichent divers comportements qui, souvent liés au caradere
particulier de leur plumage, leur permettent de se faire bien comprendre. Le paon dfre un superbe
spedade en éaant satraine; | aigrette prend la pase pour se montrer sous $n meill eur jour ala
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future partenaire. La parade du canard carolin devant sa dulcinéen’est pas improvisée: il compose
sa posture @ ne dévoile que son melill eur profil ! Accomplir des prouesses fait partie des modes
d expresson des oiseaux. Chez les rapaces, entre aitres, ¢’ est un comportement de prédilection: ils
effectuent des vols acrobatiques, exhibant ains leur habileté & leur force Colibris, bécasses,
bécasnes et aouettes font auss des démonstrations d’ habileté en vd et porctuent d’un chant leur
performance

Role des parades.

La plupart des parades, surtout les plus ophistiquées, ort une signification sexuelle : I’ oiseau tente
de séduire un partenaire. L’initiative revient le plus ouvent au méle d, bien quil y ait des
exceptions, c'est lui qui arbore le plumage le plus coloré d fait étalage de ses attributs. Mais le
répertoire de I'oiseau ne S arréte pas la Selon les circonstances, il adopte un comportement
particulier : pour souheiter la bienvenue, menacer, ou manifester sa soumisgon. Et il peut, comme
le grand gravelot, feindre une blessure pour tromper ses prédateurs.

3. CEuf

Un cauf fécondé mmprend, de I'extérieur vers l'intérieur : une @quill e, blanche ou colorée par des
pigments, formée de sels minéraux déposés dans la partie inférieure de I'oviducte (sa formation
exige vingt heures chez la poue domestique) ; deux membranes coquilli éres, séparées au niveau du
gros bou pou former la dhambre aair ; le blanc, formé de @uches concentriques d'albumen ; la
membrane vitelli ne qui entoure le jaune. A lasurfacede céui-ci setrouve le germeissu delafusion
d'un spermatozoide @ d'un ovde. Le jaune et maintenu en place par deux tortill ons, les chalazes.
Les plus petits caufs ont ceux de quelques colibris (1 cm de long ; un tiers de gramme) et les plus
gros ont, chez les Oiseaux vivants, ceux de |'autruche (longueur : 15c¢cm ; largeur : 12 cm ; poids de
900a1l 450 g.

4. Embryogenéese

L'embryogenese a éé dudiée e détail chez lapoue domestique @ chez le anard damestique mais
pou l'immense majorité des especes sauvages on ignae tous les détails de la croissance de
I'embryon dans I'cauf.

Cette aoissance mmmence avant laponte, si bien que lorsque |'cauf est déposé I'embryon en est au
stade " blastoderme ", c'est-a-dire qu'il al'aspect d'un petit disque plat de cellules stué ala surface
dujaure d fixé alafaceinterne de la membrane vitelline. A ce stade, il peut rester quelques jours
sans mourir en |'absence d'incubation. Sil est couvé, la aoissance @ntinue et I'embryon passe dors
par le stade " gastrula ", ou sopere une divison des cdlules en trois couches (edoderme,
mésoderme @ endocerme) : du pemier dérivent le systéme nerveux, ure partie des yeux, les
appareil s auditif et olfadif, I'épiderme de la peau et ses productions (plumes, griffes, écalles) ; le
mésoderme forme les muscles, le aur, les vaisseaux sanguins, I’ appareil génital, la plus grande
partie du squelette & lestisaus conjonctifs ; enfin, I'endoderme produt | e revétement interne du tube
digestif, le foie, la rate d le revétement de l'apparell respiratoire. L'embryon est protégé
extérieurement par un repli des annexes embryonraires, |'amnios, dort |'existence caractérise les
Vertébrés qui se développent dans le milieu aérien : les Oiseaux sont des Amniotes. La température
d'incubation idéde et de 38,5C chez la poue ; quand elle est plus bass, le développement de
I'embryon reste incomplet ; en revanche, au-dela de 38,5C, les expérimentateurs ont constaté que le
nombre des anomalies et lamortalité éaient éeves.

5. Ponte,incubation et éclosion
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Les caufs sont pondis a l'intervall e de vingt-quatre heures, mais parfois davantage : deux jours chez
les cigognes et les grues, de quatre acing chez le gypaée. La porte n'a généralement lieu qua un
moment déterminé de la journée Le nombre d'oaufs pondis est & peu prés constant chez certaines
espéces : un (manchot empereur), deux (pigeons), trois (sternes), quetre (pluviers). L'incubation
(réchauffement de I'cauf indispensable ala aoissance de I'embryon) est rédiséepar le mntad de la
paroi abdaminale de |'oiseau couveur aveclaou les coquill es. D'une fagon trés générale, les oiseaux
couveurs (femelle, méale, parfois les deux) ont une ou dusieurs " plagues incubatrices ", zones de
peau ou les plumes tombent sous l'influence d'une hormone. Ainsi l'oiseau peut-il transmettre
aisément sa chaleur corporelle aux ocaufs. Les plagues incubatrices manquent chez certains oiseaux
(fous) qui couvent avecles pamures de leurs pattes. L'incubation a une duréeminimale de 10 jours
(quelques espéces) et maximale de 81 jours (albatros royal). Deux groupes d'oiseaux ne muvent pas
leurs caufs : ce sont les parasites (le mucou et quelques Passerealx) et les mégapodes, qu édifient
des morticules de matiéres végétales dort la fermentation dégage la daeur nécessire au
développement des caufs qui y sont enfouis.

A I'issue de I'incubation, le jeune Oiseau éclét, soit nu (ou presque), aveugle (ou nor), incapable de
survivre sans l'intervention e ses parents (on |I'appell e dans ce c& oisill on ou ndicole), soit couvert
de duwet, cgpable de marcher ou ce nager, I'odl ouvert (C'est un powssn ou ndifuge). Sont nidifuges
les jeunes Galliformes(perdrix, faisan...), pluviers (vanneaux), grebes, plongeons, anatidés
(canards, aies, cygnes), Gruiformes...

6. Saison de reproduction

Les Qiseaux nichent toujours al'époqte la plus favorable, oules aiments sront le plus nombreux
et le plus aisément accessbles une fois les jeunes édos. Presgue tous les Oiseaux n'ont gqu'une seule
saison ¢k reproduction par an (au cours de cete période, ils pouront ponde une ou dusieurs fois) ;
cependant, ure espece de sterne qui niche sur I'lle de I'Ascension, dans |'Atlantique Sud, se
reprodut tous les neuf mois.

7. Nid

Le nid est, pou de tres nombreuses especes, un abri dans lequel sont pondts les caufs et élevés les
petits. Il est bien pus élaboré chez les Oiseaux dort les jeunes nt nidicoles, pusque caix-Ci
resteront jusqu'a ce qu'ils ient emplumeés et a peu pres capables de se déplacer par eux-mémes.
Les Oiseaux dort les poussns nt nidifuges ne font gu'un nd rudmentaire, smple aeux du sol
(autruche) ou amas peu soigné de substances végétales (grebes). Parfois il n'y a pas de nid dutout
(engoulevent, Rapaces nocturnes, faucons). Les Passereaux bétisent la plus grande variété de nids
gue I'on puss imaginer. Les plus évolués font des nids ouvent remarquables par leur complexité
(cas destissrins). Des nids coll edifs existent (répulican dAfrique). Les matériaux utili sés pour la
confedion dunid vort des matieres vegétales (fibres, feuill es, tiges, écorces, graines, branches) a
cdles d'origine animale (crins, laine, morceaux de peau, cs) en passant par les déchets de l'industrie
humaine (papiers, chiffons) et les minéraux (calloux, carapaces de Mollusgues). Les Oiseaux
nichent isolément (rouge-gorge) ou en colonies (corbeau freux).

Il. LE COMPORTEMENT DES
OISEAUX

En I'espaced'une anée I'existence des Oiseaux est jalonnée par un certain nambre d'événements
qui sont successvement : la formation ducouge (a moins qu'il ne sagisse d'une espéce qui vivent
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toute leur vie avec le méme partenaire), la reproduction (accougdement, construction du nd, porte,
incubation, élevage des petits) et lamue. Chez les espéces migratrices, ce schéma est modifié par le
retour des quartiers d'hiver, au printemps, et le départ pour I'hivernage, en automne, avec un s§our
de plusieurs mois au loin. La formation du coude n'a pas touours lieu au printemps dans
I'némisphere Nord (chez les canards, €elle alieu en hiver). Larencontre des partenaires et leur choix
mutuel sont favorisés par les parades nuptiales, ensemble d'attitudes (mouvements du corps, des
ailes, va aaobatique, fréguemment accompagnés de ais, chants ou autres émissons onares) qui
sont prises it par le male seul, soit par le méle d la femelle. Ce sont des rites plus ou moins
compliqués qui contribuent a stimuler I'adivité sexuell e des oiseaux, a doigner les concurrents et a
signaler I'occupation du territoire choisi par le oupe. En effet, a I'approche de la période de
reproduction, keaucoup dOiseaux défendent un territoire, c'est-a-dire une surface plus ou moins
grande (quelques métres carrés chez les fous, 9 000 fa dhez I'aigle royal). Ce domaine, dans lequel
aucun autre membre de |'espéce ne sera toléré, permet a chaque cupe de disposer d'un stock
suffisant d'aliments pour élever sa nichée @ sireté & écarte les possbilit és de conflits avec les
congéneres. La cause profonde des changements de ammportement des Oiseaux au printemps est la
reprise de 'adivité des glandes sexuelles & caise de I'all ongement de la durée du jour). L'influence
hormonale n'est pas la seule : la présence d'un partenaire est également indispensable. Ce schéma
est valable pou les Oiseaux de I'némisphere Nord. Dans les régions tropicdes, ce serait surtout
I'alternance des sisons ®che @ humide qui déclencherait I'activité sexuelle, mais cda n'a pas
encore éé parfaitement démontré.

La dimension et le profil de I'aile dun dseau en dsent long sur le mode de vie d les habitudes
adimentaires. La nature adaé chaque oiseau d'un type d'ailes adaptées a son mode de vie. Pour
I'oiseau, la forme des ailes et celles de la queue déterminent la puissance de I'envadl, la force de
propusion et la maniabilit & Ces 3 ééments ont si déterminants que le perfectionnement de I'un se
fait inévitablement au détriment des autres.

1. Forme des ailes et efficacité, types de vol

Le lien entre le mode de vie de I'oiseau et la configuration de ses ailes et de sa queue et évident
chez la plupart des especes. Comme les avions de mmbat, les faucons ont des ailes éroites, en
forme de fledhe, qu leur asaurent une performance exceptionrelle en pein vd. D'autres rapaces,
comme les éperviers, comptent sur un effet de surprise pou chasser dans les foréts embroussaill ées.
De grandes ailes et une longue queue leur donrent une puissance d'accdération et une ajilité
remarquables. Les grands oiseaux de proie comme les vautours et les aigles planent dans les
courants pour éconamiser leur énergie. Aingi, ils n'ont pas besoin dadionrer leurs ail es, longues et
larges, pou leur assurer une force de propusion ogimale. En revanche, les colibris, qu battent des
alles a un rythme effréné, dépensent énormément d'énergie. Le colibri sacrifie lavitese @ laportée
au bénéfice de la précision. Enfin, il peut faire du surplace & voler droit devant ou doit derriere
avec une égale facilit é. Le canard par exemple vole droit devant et rythme le battement de ses ail es
afin de maintenir sa vitesse. Le vautour se sert des courants atmosphériques pour se propuser en
Spirale ascendante.

Quant au pic, il bat des ailes pour gagner de la vitess, pus les replie @ se laise tomber pou
malitriser ses dépenses d'énergie. On distingue 3 types principaux de vols : le vol sur place(colibri,
faucon crécedle ...), le vol battu (canards, passereaux, galinacé ..) et le vol plané (pétrels ,
mouettes, goélands, rapaces et autres oiseaux de grande taill €).

-12-



Biologie des oiseaux
Sourceinépuisable de plaisir et d’inspiration, le chant des oiseaux est ausd un moyen pratique pour
identifier les espéces, en particulier cdles qui sont tres difficil es a observer dans la nature.

1. Mécanismes du chant.

Les oiseaux, contrairement aux mammiferes, ne posedent pas de @rdes vocales. Ils ont
néanmoins pouvus d un agane de phonation spédalisé, situé ala base de la trachée le syrinx.
Celui-ci comporte deux cavités, que les oiseaux utilisent simultanément pour produre des ns
d’ une extréme mmplexité.

2. Les cris.

Les émissons vocdes des oiseaux sont de deux sortes : les cris ou appels et les chants proprement
dits. La nuance et parfois aubtile. En général, les chants ont réservés aux préludes amoureux, et
les cris ervent aux autres communications vocaes. Divers comportements saccompagnent de ais
distinctifs: le ai d'un dseau exprime tantot la menace, tant6t la peur ; ce peut ére aiss un
avertiseement au moment de I’enval ou ure demande. Chez certaines especes, le ai a une fonction
particuliére : les slanganes émettent une série de daquements et s orientent d’ apres I’ écho dans les
grottes. Les appels et les cris ont courts et relativement simples, mais ils n"en fournisent pas
moins des informations prédeuses ur leur interprete.

3. Les chants.

A guelques exceptions pres, ce sont les males qui ont |’ apanage du chant : ils chantent surtout au
cours des rituels prénuptiaux ou pou marquer leur territoire. Chaque espécea un chant spédfique,
mais certains oiseaux goutent a leur répertoire en imitant le dhant des autres. Il arrive auss aux
coupes de dhanter en duo; la aordination de leurs voix est alors remarquable. Des expériences ont
démontré que pou certains oiseaux le répertoire est inng, tandis que d’ autres I’ aaquierent en imitant
leurs parents. Un phénomeéne remarquable se produt alors: une popuation peut développer son
propre dialecte, comme céda eiste chez I’homme. Souvent, les jeunes méales ne chantent pas tout a
fait comme leurs @nés. Les chants varient auss a mesure que progrese la saison des amours.
Quelques rares especes, comme les cigognes, ne chantent jamais. Mais, en définitive, la variété
phénoménal e des chants et des cris des oiseaux n'apas fini de nows intriguer.

4. Autres sons.

Outre leurs chants et leurs cris, les oiseaux font auss entendre des ns particuliers. Certains
émettent en vdant a grande vitesse un son strident produt par I'air qui siffle atravers leurs ailes
déployées et les plumes de leur queue. D’ autres, comme les gélinattes, se servent des sacs agiens
de leur cou paur produre des ons retentissants.

5. Etudes scientifiques.

L’ étude scientifique du chant et des cris des oiseaux est relativement récente. Nous devons le
premier enregistrement d’un aiseau a Ludwig Koch, en Allemagne, en 1889,et, aux Etats-Unis au
biologiste Sylvester Judd, en 1898.Mais ce n'est quen 1932 quune éuipe de dercheurs de
I"université Cornell, dirigée par Arthur Allen, mit au pant les techniques et les appareil s néessaires
pou enregistrer le dhant des oiseaux dans la nature. Les méthodes de ces pionners permirent
d’ abord de comparer et d analyser les différents chants des oiseaux. Par la suite, en les modifiant a
I’ aide de procédés éedroniques, onapu les faire réentendre al’ oiseau et étudier ses réactions. On
reprodut maintenant le dhant des oiseaux sous la forme graphique d’ un sonagramme qui en trace
point par point lafréquence (sur I’ échell e verticde) par rappart au temps (sur I’ échell e horizontale).
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Parmi les comportements les plus étranges, il y a I'utilisation doutils par certains oiseaux. Le
vautour percnoptere d'Afrique prend we pierre dans on bec & la projette sur un ceuf d'autruche
afin d'en briser la @mquille pou se délecter du contenu ; le poids moyen des pierres utili sées
avoisine 140 . Le pinson-pic des les Galdpagos tient une ine dans n bec & sen sert comme
d'une sonde pou déloger les insectes qui se achent sous I'écorce des arbres ; des qu'une proie se
montre, |'oiseau Sen saisit avec le bec.

Le degré de sociahilit € varie selon les especes et les saisons : certains oiseaux menent une existence
solitaire quelle que soit la saison (en Europe, le rouge-gorge), mais ils ont asez rares. Chez
d'autres espéces qui se regroupent peu au printemps et en éé (nombreux Passereaux, Rapaces)
parce qu'ell es défendent un territoire, on nde en automne une tendance ai groupement en relation
avec la migration oul'hivernage : c'est le cas des buses, des petits Echassers (bécaseaux), des
fringill es, etc. On olserve aors des rassemblements pedaculaires. D'autres especes, au contraire,
sont sociables toute I'année ; a la mauvaise saison, onles trouve presque toujours en bandes
(corbeau freux, sternes, goélands) et, a I'époque des nids, elles $ reproduisent en colonies : une
colonie et dorc |I'ensemble formé par de nombreux coudes de laméme espéce qui nichent lesunsa
cOté des autres sur un espace restreint.

Il existe malgré tout des différences dans le degré de sociabilit € : certains petits Passereaux aiment
le contad physique avecleursvoisins quandils s trouvent perchés sur une méme branche. D'autres
espéces comme |'étourneau, poutant extrémement grégaire, ne suppatent pas les familiarités de ce
genre d gardent leurs distances : sur un perchair, ils ot nettement espacés. En oure, il existe dhez
les especes qui vivent constamment en groupe une hiérarchie sociale : cetains individus qualifiés
de " dominants " sont au sommet de cette ételle - il sagit en général des mées les plus doués
physiquement et psychiquement ; en desus d'eux, les autres oiseaux occupent des positions
inférieures, cesont les" dominés". L'existence d'une hiérarchie al'avantage de limiter les querelles
entre voising, car chague oiseau connait sa place @ ne cherche pas ala mntester.

Les oiseaux dits ®dentaires restent dans le méme habitat toute leur vie. Mais la moiti é des especes
environ partagent leur temps entre deux endroits géographiques diff érents et migrent a intervall es
réguliers. Une pénurie saisonnere de nouriture est généralement le signe du départ vers des cieux
plus cléments. Dans les pays a dimat tempéré, la nouriture, abondante en été d@ a |I’automne, a
tendance ase raréfier en hiver et au printemps. De plus, les journées étant plus courtes, les oiseaux
ont moins de temps pou en trouver. Ce probléeme est particulierement aigu dans les régions de
haute latitude en Europe, oules ressources diminuent de fagon importante en hiver, surtout dans les
foréts d’ essences caduques. Parmi les espéces insedivores aptes a survivre acette situation, certains
pics et quelques sttell es débusquent leurs proies dans les troncs d’ arbres dénudés. Si la plupart des
oiseaux voyagent seuls, certains migrent en troupes composées d’'une ou dusieurs especes. La
migration en groupes offre plusieurs avantages, dort une protection aarue @ntre les prédateurs
(surtout pour les oiseaux qui voyagent le jour). Et les oiseaux les plus expérimentés srvent de
guides aux jeunes, nadamment chez les oies et les grues. Certains migrateurs voyagent de jour,
d autres de nuit. Les canards, les pipits, les éourneaux et les pinsons % rangent dans le premier
groupe. Les petits échassers, les grives, les fauvettes et les gobemouches ont des voyageurs
nocturnes.

1. Orientation

Les oiseaux migrateurs font preuve d' un prodigieux sens de I’ orientation. En juin 1952, orncgpture
un pufin des Anglais dans on terrier de I'ile de Skokhdm, au large du pays de Galles. Apres
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I’ avoir bagué, onle transporta outre-Atlantique, a Boston, ouil fut relaché. 1l setrouvait alors a plus
de 5000 klomeétres de dhez lui. Douze jours plus tard, onle retrouvait sain et sauf dans on ile
natale. Les pécialistes savent que certains oiseaux naviguent a vue en se guidant, le jour, gréce au
solell et, la nuit, grace aix étoiles. D’autres, comme les pigeons, utilisent le champ magnétique
terrestre pour s orienter. Quoique ces faaltés snsorielles Lient innées, les oiseaux migrateurs
apprennent par expérience @ finisent par se familiariser avec les régions quils survolent. lls ®
laisent porter par les courants a&iens et marins, se guident selon les changements climatiques et
suivent le passage d’ autres oiseaux.

2. Stratégies

A chague oiseau sa stratégie. Les passereaux voyagent par étapes, environ 320 Kométres alafois,
et font escde s |e temps devient menacant. Un grand nanbre d’ oiseaux peuvent ainsi se retrouver
en transit au méme endroit en attendant une accamie. Par conséquent, il s arrivent fréquemment par
vagues. L’arrivée soudaine de milliers d oiseaux migrateurs offre un spectade inouliable.
Quelques especes parcourent d'incroyables distances (jusqu'a 1500 kn par jour) sans escde.
L’ hirondell e de cheminéefait figure de championnre: elle parcourt jusqu a 10000 kn chaque annég
depuis le nord de I’Europe jusqu en Afrique du Sud. D’autres especes, tel le combattant varié,
migrent depuis la tounda a I'’est de la Russe pou passer I'hiver en Europe de I'ouest ou en
Afrique, parcourant des distances smilaires. Des oiseaux comme le traguet motteux, qu migre
depuis I’ Alaska jusqu en Afrique, ou hien encore le poull ot boréd, qu quitte la Lapone pou le
Sud-Est asiatique, sont de grands voyageurs.

3. Irruptions

Les déplacements d' oiseaux ne sont pas toujours des mouvements migratoires. Il arrive que |I’on
observe des oiseaux en des régions ou ils nt normalement absents. Ces déplacements, appelés
irruptions, sont dus la plupart du temps a une pénurie des resources adimentaires. Le harfang des
neiges, par exemple, ne mnsent a quitter les régions arctiques pour les environs de la Baltique gu en
hiver, quand sa proie favorite, le lemming, vient a manquer.

Chez les QOiseaux, la territoridité et un prénomeéene général. Elle fait partie du cycle de
reproduction. Schématiquement, au printemps, le méle sinstall e sur un territoire ouil se signae par
des manifestations vocdes et des attitudes remarquables. On peut distinguer quatre grands types de
territoire:

Dans le premier cas, c'est sur une dre de reproduction étendue qu'ont lieu toutes les adivités du
coupe : parades, accoudement, nidification et recherche de nourriture. C'est le ca de la plupart des
fauvettes et surtout du rouge-gorge, chez qui leterritoire est défendutoute I'année.

Dans le seand cas, le territoire et une are de reproduction moyennement étendue ou a lieu la
nidification, mais qui ne fournit pas la plus grande partie de la nouriture des parents et des jeunes
(engoulevents). Les rivaux saffrontent a leur frontiere mais % retrouvent sur des terrains de
nourissage communs (vanneaux, avocettes).

Chez les oiseaux nichant en colonies (cormorans, pélicans, fous, goélands, mouettes, sternes), le
territoire se réduit a l'aire - quelques centimétres carés - entourant immédiatement le nid. Les
coupes ont juxtaposes et se touchent presgue. lls vont chercher leur nouriture al'écat de la
colonie.

Chez un petit nombre d'especes enfin (Chevaliers combattants, Tétras ...), le territoire n'est plus
utili sé pour la nidificaion. C'est un simple lieu de rencontre entre partenaires ®xuels. Les méles,

-15-



Biologie des oiseaux
vivement colorés, sexhibent sur des arénes de parade ou il s défendent chaaun un ptit territoire ; les
femelles, de wloration cryptique, les regoignent uniguement pou l'accougdement, et nidifient a
I'écart del'arene.

L'établi seement et la défense du territoire sont généralement dévolus aux males, souvent porteurs de
livrées nuptiales colorées. Mais chez les rhynchées peintes tropicades et les phalaropes des régions
nordiques, les roles sont inverses : le male de wloration terne soccupe de la muvée & des jeunes,
tandis que lafemell e porte lalivrée @ exéaute les parades.

Les manchots empereurs constituent un cas extréme ; ils £ rasemblent en vastes ciétés
coloniales sns territoire ni hiérarchie, mais les conjoints cooperent étroitement pour les ins
prodigués al'oauf et au jeune.

Chez de nombreuses especes des régions tropicades ou la périodicité de la reproduction n'est pas
annuelle, onrencontre des unités de reproduction ou abs sJjets immatures assstent un coude dans
les diverses tadches de la nidification ; il se @nstitue dnsi une réserve de sujets expérimentés
immeédiatement mohili sables lorsque les condti ons locd es deviennent favorables ala nidification.

ll. LES OISEAUX ET LEUR
ENVIRONNEMENT

1. Distribution spatiale

Les différents groupes d'Oiseaux ne sont pas répartis de facon unforme ala surface duglobe. Il y a
trés peu d'espéces cosmopdites (chouette effraie) et, pour toutes les autres, I'aire de répartition,
c'est-a-dire lazone ou |'espece se reprodut réguli érement, est bien délimitée Certains groupes ne se
rencontrent que sur un continent, ou ils ont qualifiés d'endémiques : les colibris ne vivent qu'en
Amérique, les pintades sauvages qu'en Afrique. La répartition des especes varie auss selon
l'dtitude, le dimat, la nature du terrain et de la végétation qu le recouvre. Certaines ont des
exigences tres précises et ne peuvent vivre en permanence en dehors du kiotope qui correspond a
leurs besoins : I'outarde canepetiére a besoin de vastes espaces et ne pourrait vivre en forét, car sa
biologie & sa morphdogie sont entiérement adaptées aux paysages dégagés. A l'inverse, chez
certaines espéces comme la rneill e noire aurasiatique, la ™ valence écologique " est tres grande,
cest-a-dire qu'elles nt capables de vivre dans des milieux tres différents (villes, campagne
cultivée bad de mer, etc.), parce que leur régime et omnivore @ que leurs exigences ont
relativement faibles.

Les différentes espéces qui forment I'avifaune nidificatrice d'un pays comme la France (environ
265) sont dorc plus ou moins locdisées et on peut distinguer une faune marine (guill emots, fou,
pétrel), ure faune montagnarde (accenteur apin, chocard, niverolle), ure faune ajuatique d'eau
douce (hérons, canards, martin-pédeur) et une faune méditerranéenne (glaréole, guépier), pou ne
citer que les caégories les mieux délimitées. Le nombre des espéces présentes sur chaque antinent
est en quelque sorte le reflet de larichesse en milieux naturels diff érents de chacun. A cet égard, le
plus riche est '’Amérique du Sud, oul'onen arecense 3 000.L'Afrique en compte 1 481et I'Europe
seulement 580 (y compris les especes accidentell es non richeuses). Cette situation n'est pas gatique
. cetaines espéces éendent leur aire de répartition et colonisent des régions ou elles étaient
inconnues auparavant ; I'exemple le plus récent est celui de latourterell e turque, qui, depuis 1950,a
envahi presgue toute I'Europe ocddentale.
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2. Population

Une popuation dOiseaux est I'ensemble des membres d'une espéce qui vivent sur une surface
donrée Ainsi, en France la popuation de grands cormorans comptait 780 coupes en 1981.Pour
des especes de petite taill e, elle se dhiffre par milli ons dans certains cas (en Finlande, ona etimé a
onze millions le nombre dindividus du podull ot fitis, petite fauvette forestiere). Ces effedifs ne sont
pas dables, car de multiples causes réduisent le nombre des représentants de |'espece, tandis que la
reproduction vient compenser ces pertes. La mortalité peut étre due ala prédation qu'exercent les
animaux rapaces (Mammiferes, Oiseaux, Reptiles, Poisons, cetains Crustacés), a des parasites, a
des maadies, au climat (froid, gréle, pluies diluviennes, vent), a I'épuisement au cours des
migrations, aux acddents (colli sions avec les automohil es, les avions, les phares, cébles, antennes
de télévision), a divers empoisonrements (pesticides, mazout), a I'action drede de I'Homme qui
chasse certaines espéces et influe sur les autres par les modifications parfois radicdes qu'il impose a
leur habitat (créaion ce barrages, asséchement d'étangs, abattage de foréts). A I'échelon locd, la
limitation du nenbre seffedue auss, naturellement, dufait de l'instinct territorial : une forét de 500
ha par exemple ne pourra ariter plus de deux (au maximum trois) coupdes de buses.

1. Niches écologiques.

Pour survivre al’intérieur d'un méme habitat, les différentes espéces ont di S'y taill er des niches
spédfiques. La niche se définit en partie par la nouriture qui S'y trouve @ les moyens dort dispase
I’espéce pou s'en emparer. La cohabitation des différentes especes insectivores dans les foréts
d’ Europe ill ustre bien le concept de niche, qu on appelle aiss microhabitat. La grive musicienne se
tient sur le sol de laforét et cueill e sa nourriture dans la liti ére des feuill es. Un peu au-desaus, le
troglodyte voltige d’ un arbrisseau a |’ autre ala recherche d'insectes. Dans les arbres, le grimpereau
des bois sagrippe a tronc & poursuit les insedes dans I’ écorce pendant que, un peu plus haut
encore, le pic éeiche frappe le tronc pour en extraire des larves. En Amérique, sous le muwvert
forestier, le moucheroll e vert fonce en fléche sur uninsede volant. Au faite des arbres, la paruline a
gorge jaune inspecte méthod quement les branches, sous le regard attentif d’un martinet ramoneur
gu chase dans le del. Tous ces oiseaux se partagent un méme habitat et une méme base
aimentaire, les insedes. Mais le moyens dort ils disposent pour se les approprier different
sensiblement. Ces particularités déterminent la niche de chaaun.

2. Adaptations morphologiques.

Lataille & la forme des pattes et du bec d'un daseau en dsent long sur ce qu il mange € sur la
fagon dont il se nourit. Regardors les insedivores de nos foréts et faisons un rapprochement entre
leurs caraderes physiques et les gratégies qu'ils adoptent pour se nourir. Les pattes de la grive
musicienne sont asez larges et vigoureuses pou repouser les feuilles qui jonchent le sol et
débusquer les insectes. Le troglodyte est pouvu dun kec &filé, idéd pou glaner les insectes du
feuill age du sous-bais. Les pattes du gimpereau des bois et celles du gc éeiche se ressemblent :
elles ont courtes avec des griffes acerées pour grimper aux arbres; la queue et égaement
comparable : les plumes en sort rigides et leur servent d’ appu. Mais cen’est pas un hesard si leurs
becs ont s différents: ils sont adaptés a la maniére dort chacun capture sa proie. Le becdu gc,
droit et puissant, lui sert a marteler le bois pour en détacher |I’éwrce; cdui du grimpereau, fin et
incurvé, lui permet d’en explorer les fisaures. Grace ases longues ailes en pdnte, le martinet
ramoneur peut rester dans les airs une grande partie de lajournée, et son bec court, triangulaire, lui
permet de capturer desinsedes en vd. L’introduction générale aux divers habitats présente d’ autres
cas d'interrelations entre les oiseaux et leur environnement.
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